
 
恢复面授课程的通知 

 

根据新南威尔士政府指导方针， 我们将于6月13日星期六重新开放Zido Hub 

Chatswood 分校。这是最初的声明，更多具体的细节将在7月1日进一步的宣

告。 

 

在此阶段，还不能确定何时可以重新开放North Sydney Girls, Beacon Hill, 

Mosman, Manly 和 Lindfield 校区。最早的时间可能为第三个学期开始。 

 

随着国家限令的减少，海外的Covid-19病毒有复发的迹象。因此，我们仍需保

持警惕。为防止可预见的情况，我们将在训练前进行登记程序。 

 

登记程序 （根据CovidSafe要求）： 

1. 每个参加面授课程的学生必须在上课前提前在网上预定课程。（没有链接或

者密码请咨询 Master ZiChuan） 

2. 当你参加课程时我们将标记你的出席。没有预定课程的学生需要等待是否有

空闲的位置。 

3. 进入训练场地之前需要进行温度测量。如果体温超过38摄氏度，不允许进入

和参加训练。 

4. 进入训练场地前请使用道馆提供的杀菌洗手液。 

5. 请跟随标记的箭头找到属于你的垫子。站在白色交叉点或者黄线上。（你的

教练会指引你应该站在哪里） 

 
 



时间表： 

如果有需要，时间表将于7月1日后进行一些调整。 

Mat 1 的课程人数会限制在8个人，Mat 2 的课程人数会限制在6个人。 

 

由于每个课程里没有足够多的位置，一些学员可能会错过训练机会。如果发生

这种情况，请提前在等待列表里进行预订，以便让我们知道。 

 

小班授课的结果是我们的每个课时的收入减少， 因为不得不看是否其他额外的

课程能够抵消这些损失。 

 

我们从Covid19爆发前的16个课时，减少到21个在线课时，直到封城期间新时间

表的36个课时。这样做的好处是教练可以更加专注的指导进行训练的学员。 

 

重要通知： 

1. 我们不限制学员每周或者每月参加课程的次数，但请考虑其他学员参加训练

的机会。如果有需要，我们将限制每个学员参加训练的次数。 

2. 训练的制度在改变。我们建议参加General Classes 或者自己相对应级别的课

程，来确保更全面的发展柔韧度、灵活度以及技巧能力。 

3. 大约有十个人表示他们只参加网上训练。（如果你是其中的一个 , 请告诉

Master ZiChuan） 

4. 最迟可以在上课1分钟前进行网上预订。如果您需要取消预订，请至少在上

课一个小时前进行取消，以方便其他等待名单上的学员。 

5. 如果您预订了课时但没有参加，并且一周内超过两次都没有取消预订，您将

会被停课一个星期。 



6. 如果你想要暂停您的会员资格，或者重新恢复会员资格，请联系Master 

ZiChuan。 

 
 

如果您暂停了会员资格，系统将无法允许您预订课程。 

大部分的学员暂停到 7月份，有一些是暂停到 2021年 2月—这取决于您决定暂

停会员资格当天所了解的信息有多可怕。 

 
 



 


